
はじめての 

グラスヘアー（草頭）の作り方 

１． 専用土に水を加え、よく混ぜる 

専用土と白い粉は混ざった状態で届きま

すが、ムラの無いように鉢受皿等を使用し、

専用土と白い粉をよく混ぜてください。 

よく混ぜたら、そこに水約３０～４０ｍｌ

（ペットボトルのふた ４～５杯程度）を

少しずつ注ぎ、さらによく混ぜてください。軽く押さえると固まる程度が目安です。 

 

２． カプセルに土を塗る 

付属カプセルの頭となる方に、２の専用土を薄く塗りつけます。

後頭部になる方は広めに塗ってください。 
 

 

 

 

３． タネをつける 

３で塗りつけた土に、タネが出来るだけ重ならないように密着

させます。 

 

 

 

 

４． 土を詰める 

４のカプセルに種がずれないように、土を詰めていきます。 

付属の土がほぼ全て入るように押し込みながら詰めてくださ

い。下側のカプセルにも同じように、詰め込みます。 

写真のように、少し盛り上がるぐらいがちょうどです。 

 

 

５． カプセルを合体させる 

カチッと音がするまで、しっかいりとカプセルを合体させて

ください。合体後、穴を塞いでいるテープを外します。 

カプセルがしっかり閉まらない場合は、外したテープでカプ

セルを固定してください。 

中の土が乾いて固まるまで、このまま１週間程度置いてくだ

さい。カプセルの下の穴から余計な水が出てくるので、丸めた

新聞紙等の上に置くのが良いです。 

６． 顔パーツの作成 

フェルトを口の形に切ってください。 

ボンドで目と口に、付属のピンを接着

します。 

 

 

７． カプセルをはずす 

1 週間程度経ちましたら、カプセルをゆっくり外してくださ

い。なるべく上下のカプセルを回転させないように、爪等を

使って、ゆっくりと外します。上下の穴を、割りばし等で優

しく押しながら外すと形が崩れにくいです。 

外すときに万が一、上下で割れたり、欠けたりした場合は、

でんぷん糊で補修してください。６の顔パーツを土に差し

込んで完成です。朝・夕２回程度、霧吹き等で水を与えてください。徐々に草が伸びてきます。 


