
はじめての 

やさいリウム・水耕栽培の作り方 

１．芽出し（タネまき） 

容器の中に水を入れ、栽培用ウレタン培地にしっかり水

を含ませます。（水に浮き上がらないように） 

 

 

 

 

 

割りばし等を使用し、ウレタンの切れ目に同じ種類のタ

ネを２～３粒ずつ押し込みます。（それほど深く押し込む

必要はありません） 

 

 

 

全ての切れ目にタネを入れたら、培地用ウレタンが半分

ほど浸かるように水を入れます。 

この状態で芽が出るのを待ちます。水が減ってきたら足

してください。 

季節にもよりますが、３日～１０日ほどで芽が出てきま

す。 

 

 

Woods in Bottle   https://woodsinbottle.com 

１０日ほどで芽が出てきました。 

芽が出てからは、暖かい、日の良く当たる場所に置いて

ください。 

 

 

 

２．培地用土台にのせ、肥料を与える。 

元気に芽を出したウレタンを選んで切り離し、培地土台

の上にのせます。 

 

 

 

 

１L のペットボトルを用意し、ハイポネックス微粉１ｇ

を入れ、水道水で溶かします。（付属の肥料は５ｇ入りで

す。５等分にして使用してください） 

肥料を含んだ水を容器に注ぎます。ウレタンが乾かない

ように、水が減ってきたら足してください。 

 

３．育ってきたらウレタンを押し込み安定させる。 

左の写真ぐらいに

成長したら、ウレタ

ンを穴に押し込ん

で安定させます。 

もう少しで食べら

れます。 


